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Acheter ou fabriquer un vermicomposteur :

Voug trouvez dang le commerce de nombreux modeles de vermicompogteurs, en
boig ou en plagtique recycle.

Les aystemes verticaux a éléments empilables occupent un emplacement réduit.
lls permettent un fonctionnement en continu : quand un bac est plein, il egt facile
d’en démarrer un autre.

Les aystemes a compartiments horizontaux, plug adaim‘ég aux grosges produc-
tiong de biodéchets, conviennent en revanche aux utilieationg collectives.

Fabriquer un vermicomposteur :
Voug optez pour la fabrication ¢ Utiligez un empilement de caigges en plastique
opaque.

Votre vermicompogteur deura digposer (cag d’un vermicomposteur vertical) :
- D’un couvercle pour protéger le contenu du vermicompogteur.
- De plugieurs bace perforés (2 ou 3), qui &’empileront par-deseus le bac
de fond. Leg perforationg au fond deg bacs permettent le paseage deg
verg d'un étage a autre et lécoulement du jus,
- D’un bac de fond hermétique, non perforé, digposant ei poseible d’un
robinet pour faciliter la récupération du lombrithe.

S’équiper pour vermicomposter :

Voug aurez begoin :
de verg pour compogter
d’un vermicompogteur
d’une petite griffe de jardin




Qe fournir en vers

Leg vers utiligés pour le vermicompostage sont ceux qui vivent dang la couche supérieure du ol (leg verg épigés)
I Les especes leg plug adaptées pour la pratique du vermicompostage en France Métropolitaine sont :
- Eigenia foetida (ver du fumier) : ver zébré rouge violace de 6O 3 90 mm de longueur se nourrigeant de matiére
organique en décompogition.
 Eigenia andrei (ver de Californie) : ver rouge vif de 50 2 80 mm de longueur ge nourrisgeant de matiére organique fraiche.
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- Leg acheter auprég de revendeurs gpécialigée ou dang les boutiques

d’articleg de peche (goug appellation « verg de terreau »), Lee vere mangent en moyenne leur
- Faiteg-voue donner deg vers, en contactant deg associatione epécialicses,  Poide de biodechete par jour.
ou aupreg de pereonneg digposant d’un vermicompogt, ou encore en Bour traiter 250 g de déchete par
congultant le site «plug2ver.com? Jour, il faut done 250 g de vers
- Leg prélever directement dang une litiere naturelle de surface. Attention, minmum.

veillez & bien prélever deg vers de fumier.
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Ouinstaller votre vermicomposteur ?

Un vermicomposteur domegtique n‘occupe pag beaucoup de place. 2 m2 euffit avec un modele vertical.

Placez votre lombricompogteur a lintérieur de votre logement (dang la cuigine, 2 la cave, dang le local poubelle...) ou & lexté-
rieur (sur une terragge ou un baleon), a Pabri du soleil et de la pluie.

Oour travailler, les verg ont begoin de beaucoup d’oxygene, d’'une température comprise entre 15 et 25°C et d'une humidité

forte maig pag excesgive.

Evitez [a proximité d’'une gource de bruit et de vibration (comme le lave-linge), les vere y étant senibles.

Démarrer son vermicomposteur

La mige en route, phage la plug délicate, se fait en plugieurs étapes. Comptez 3 a < moig pour digpoger d’un lombricompos-

teur opérationnel.

+ Disposez danc le bac perfors situé au-deseus
du bac de fond une litiere d’environ 5 e¢m
d’épaisgeur. Elle peut atre congtituée de :
feuillee mortes, papier, carton ou boites & ceufe
décourég en petite morceaux, copeaux fing ou
de paille, filtreg de café avec le marc, fibre de
cOCO, COMPOSt, ...

- La litiere doit etre humide, bien oxygénée et
aérée : elle doit avoir la texture d’une 6ponge
mouillée.

 Deposez lee vere aur la litiere et laiccez-lee
g’acclimater 2 leur nouveau milieu pendant 2
semaines. Nalimentez pag le vermicompogteur
pendant cette phage de démarrage.

* Apree 2 gemaineg, incorporez
des déchete coupés finement
en petiteg quantités. Augmentez
la quantité de déchets au fur et
a mesure loreque leg vers et leg
micro-organiemes du milieu ge
sont bien reproduits.

Le fonctionnnement optimal et
obtenu au bout de 3 a 4 moig.

* Quand le premier bac perforé
est rempli de compogt, ajoutez
un nouveau bac perforé par
deggug. Leg verg vont migrer
naturellement dang ce nouveau
bac.

* Quand ce deuxiéme bac gera
plein, vous pourrez démarrer un
nouveau bac, ou procéder & une
récolte du vermicompogt.

+ Vider réegulierement le jug
produit par leg vers.
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Alimenter son vermicomposteur

[ntroduigez les matiéres organiques dang le bac perforé upérieur, par petites quantités, préalablement découpées en morceaux.

Fruit et l6gumes o Protéines animales (viande, Sauces et corps grag
(6pluchuree ou rectee), crug ou  Coquilles d'oeufe broyées poiseon, oeut, laitages)

cuite.

Marc of filtree  café, the, Pain, pateg, riz, biscuit (en Cheveux et poile Alimente vermifuges : ail, oighon,

fioanes, infugione (avec le cachet) Pefites quantités) poireaux...

Papiers, cartong et tissug cellulogiques (mouchoirs en papier, Choux cuit (rigque de
escuie-tout, feuilleg de papaier journal eur legquelles on a épluché les  fermentation et done d’odeurs)
lequmes...)

4 regles pour faire fonetionner son vermicomposteur

en petite mor-
ceaux et leg introduire par petite quantité.

entre [5 et en ajoutant
25°C. Deg températures inférieureg 4 5° régulierement du carton. Le découper
ou supérieures & 30°C peuvent étre mor- facilite la decompogition et 'aération.
telles pour leg verg. Sang cela le eysteme deviendra putride et

il n'y aura pag de compogt !




Le b-a ba du
vermicompog-
tage :

principes
incontournableg
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Odeurs :

2 cauges posgibles :

- Leg verg ne gont pag aggez nombreux pour
congommer ['engemble deg deéchete et ceux-ci pouriggent.
—p réduisez ['apport de déchets fraie ou découpez-les
plug finement avant de leg introduire ou ajoutez deg vers.

- Le milieu est +roF humide et pag asgez oxygené :
= coutirez plug regulierement le lombrithe, ou sjoutez
deg morceaux de matiere séche (carton) qui absorberont
lexces d’humidité et faciliteront la circulation dair.

—

Les vers sortent du vermicomposteur : Faire une pause :

Le milieu est devenu hostile aux vers. [l peut étre :
- Trop acide : réduigez ['apport de déchets fraig,
ajoutez deg morceaux de carton et de la litiere
- Trop sec : humidifiez

Récolter et utiliger le vermicompost et le lombrithe -

- Le vermicompost et une matiére golide qui a agpect d'un compost treg fin. [l ¢’ob-
tient en 3 moig environ, le procegsug pourra parfoig prendre plus de tempg gelon les
conditiong de température, d'alimentation, dhumidité et d'aération.

Le vermicompost peut etre utilisé pour le rempotage deg planteg, leg gemig, leg bacs &
fleurs et leg planteg d'intérieur. (en mélange avec de la terre ou du terreau.)

-
v

- Le lombrithe est un liquide brun chargé de minéraux, iesu de l'eau contenue dang leg
déchets. [l ge récolte régulierement a laide du robinet 2 la bage du vermicompogteur.
Trag concentré, il constitue un excellent engraig. Diluez-le a 1/9 pour lutiliger.

Fiche technique n°(8

Larves et moucherons :

Les moucherong ont colonigé le vermicompogteur. llg gont
attireg par les dechets et lhumidite.
éduigez leg acces par lesquels les moucherong

peuvent gintroduire dang le vermicomposteur

—p Réduicez exces d’humidité

—p Digpogez votre vermicomposteur dehorg, couvercle
ouvert pendant un quinzaine de minuteg pour que leg
moucherong puiggent gortir.

Placez votre vermicompogteur dang un endroit fraig et
protégé, robinet ouvert, avee un récipient placé dessoug pour
récolter le lombrithe. Uous pouvez voug abgenter jusqu’a cing
gemaineg gang gjouter de nourriture.

Sources :

Echanges dexpériences entre leg membres du Receau
Cormpost Citoyen

wwu.armigdelaterre.org/(MG/pdf/guide_promo-
'rion_comr)ogfage_—_ lombricompos-
tage_20ll_lO_09pdf

www.ecocongo.be/fr/content/comment-reug-
gir-gon-vermicompostage

«Lombricompost pour toug”, Jean Paul Collaert -
Edition de Terran




