
 LE COMPOSTAGE INDIVIDUEL 

Les règles de base  

Installer le composteur dans un endroit ombragé à proximité de 

la maison et à même le sol. 

Griffer le sol pour activer le processus. 
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Équilibrer les apports en déchets de cuisine et de jardin :  

50% déchets verts (humides)  

+ 

50 % déchets bruns (secs) 

Mélanger 

régulièrement votre 

compost pour l’aérer 

au moins une fois par 

semaine au début puis 

tous les 15 jours 
Surveiller l’humidité :  

Si trop sec, arroser 

Si trop humide, mélanger 

Au bout de 6 à 8 mois, retirer le compost produit (brun et friable) 

et l’utiliser comme indiqué ci-contre 

Remettre ce qui n’est pas décomposé dans le composteur 

Continuer à alimenter le composteur 

 
 

Les déchets de cuisine :  

• Epluchures et restes de fruits et  

légumes (dont agrumes) 

• Filtres et marcs de café, sachets de thé 

• Coquilles d’œufs 

• Restes alimentaires 

• Pain sec 

• Essuie-tout 

• Poils, cheveux 

 
 

Les déchets de jardin :  

• Tontes de pelouse (en petite       

quantité) 

• Plantes et fleurs fanées 

• Feuilles  

• Petits branchages 

• Sciure 

• Ecorces 

Les déchets à composter ) 

A éviter :  

• Cendres de bois, de charbon 

• Balayures, contenus d’aspirateurs 

• Viandes, poissons, os, coquillages 

• Plantes malades 

 

 

• Plantes indésirables grainées 

• Pierres 

• Tailles de laurier-palme et thuyas 

• Emballages plastiques d’origine   

végétale 

L’utilisation du compost 
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• En fin d’été - début d’automne ou en fin de printemps 

• En surface, pas en profondeur. A mélanger au 5 premiers cm de la terre 

• Préparation du potager, plantation, rempotage, pied d’arbre, paillage... 

 Cultures potagères : 1 à 3 kg / m² / an 

 Rempotage : 1/3 compost + 2/3 terreau 

 Rosiers : 2 à 3 kg / m² tous les 2 à 3 ans 


